11. „LIENZ Triathlon“

per giovani/giovanissimi e amatori
1° Triathlon per staffette e per aziende
Domenica 23 agosto 2009
Campionato studentesco tirolese
Partenza ore 10:00 
	Iscrizioni
	Fino giovedì 20 agosto ore 18:00
Iscrizioni ritardate – domenica alla partenza fino alle ore 9:00

	 
	e-mail : rcfigaro@asvoetirol.at 

	organizzatore
	RC Figaro Sparkasse Lienz

Hochschoberstraße 8, A-9900 Lienz 

	Telefono
	+43–04852-63820-22 oder 0664-3932948 

	 Fax:
	+43-04852-63820-20

	INFO:
	www.rcfigaro-lienz.at 

	Tassa di iscrizione
	€ 10,- per bambini e scolari fino anno di nascita 1994
€ 15,- per giovani e amatori nati dopo il 1992
€ 30,- per staffette e aziende 
fino giovedì 20 agosto
iscrizioni ritardate: dal 21/08/09 in poi € 13 - € 18 - € 35
Lienzer Sparkasse, Konto Nr.: 21493 BLZ 20507/ 

IBAN AT 902050700000021493 / BIC LISPAT 21



	Luogo 
	Dolomitenbad Lienz 

	Dov’è Lienz ?
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	prenottamento INFO:
	Tourismusverband Osttirol – Region Lienzer Dolomiten, 9900 Lienz, Europaplatz 1, 

Tel. +43-04852- 050212400
http://www.lienzerdolomiten.info/ e-mail: lienz@osttirol.com 

	Iscrizioni e 

Iscrizioni ritardate:
	Iscrizioni ritardate sono possibili alla mattina della gara dalle ore 7:30 fino alle ore 9
Nome e cognome, data di nascita, società, indirizzo e per le staffette nome della staffetta e nome nuotatore, ciclista e podista.

	Premi:
	Tutti i partecipante ricevono un regalo „finisher” e un diploma 
Dal 1° al 3° posto premi in natura.

	Partenza: 
	Distribuzione pettorali:„Dolomitenhalle“ dalle ore 7:30 in poi
Partenza alle ore 10:00 con i giovanissimi

	Check in: 

Giovani/giovanissimi
e scolari
	Dalle ore 9:00 alle 9:30 (in zona cambio sono ammessi solo atleti e organizzatori) 


INDICAZIONI:
	nuoto:
	Piscina aperta – vasca da 50 m

	Corsa:
	Su percorsi sterrati –„maglietta” o top obbligatorio + uso del pettorale del organizzatore.  

	Ciclismo:
	Su strade asfaltate chiuse al traffico in direzione di „Amlach“ e ritorno
Scia amessa – casco deve essere assolutamente chiuso!

ATTENZIONE:

Le categorie E, D e C possono gareggiare solo con mountainbike!
Le categorie B, A e giovani possono usare le bici da corsa!


	Premiazioni:
	Nella  „Dolomitenhalle Lienz“, ca. ore 16 

	Distanze e categorie 
	Anno di nascita
	nuoto
	Bici 
	Corsa

	M/F Tri-Kids  
	04/ piu giovani
	25 m 
	600 m
	300 m

	M/FSch E 6 + 7 anni

	2002/2003 
	25 m 
	600 m
	300 m

	M/FSch D 8 + 9 anni

	2000/2001
	  50m 
	900 m
	500 m

	M/F Sch C 11 + 11 anni
	1998/1999
	100 m 
	1.700 m
	1.200 m

	M/F Sch B  12+13 anni
	1996/1997
	200 m
	3.500 m


	2.000 m

	M/F Sch A  14+15 anni
	1994/1995
	400 m
	5.000 m


	3.000 m

	giovani m/F 16+17 anni
	1992/1993
	400 m
	5.000 m
	3.000 m

	amatori
	1991 e piu vecchi
	400 m
	5.000 m
	3.000 m

	Staffette e aziende

	
	200 m
	3.500 m


	2.000 m




La staffetta e composta da 3 atleti (un nuotatore, un ciclista e un podista). Il cambio si esegue in „zona cambio“!
Check-in per le categorie E/D/C dalle ore 9:00 alle 9:30 (dopo fanno il check-out)
Check-in per le categorie seguenti alle ore 11:00
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