Y Faszination TRIATHLON:

3 Sportarten — 1 Bewerb'!

KINDER- SCHULERTRIATHLON , TRIKI" in Lienz/ Osttirol
Samstag 17. Juni 2006

Schwimmen - Radfahren - Laufen, alles
Sportarten, die bei den Kindern schon im
Kleinkindalter besonders beliebt sind. Diese
drei Sportarten kannst du beim Kindertriathlon
+TRIKI" in Lienz am Samstag 17. Juni
2006 selbst austiiben. Also nicht lange z6gern
und einfach anmelden, du schaffst das schon!
Anmeldungen unter rcfigaro@aon.at oder die
Ausschreibung anschauen unter www.rcfigaro-
lienz.at !

Wann geht es los !

Am Samstag 17. Juni ab 13 Uhr geht’s los im
Dolomitenbad Lienz. Zuerst schwimmen im 50
m Freibad, dann ab auf die Radstrecke
(asphaltiert) und zum Abschluss noch Laufen
auf schénen Feldwegen, dann bist du wieder
im Ziel.

Uber 150 Kinder und Schiiler freuen sich jedes
Jahr, wenn es in der Dolomitenstadt Lienz
wieder heist, der ,TRIKI" findet statt. , TRIKI"
bedeutet, ,Triathlon for Kid"s" und so ist die
ganze Veranstaltung auf euch “Kid's
abgestimmt.

Was du benétigst !

Du brauchst fiir einen Triathlon deine
Badesachen, ein Fahrrad sowie einen
Sturzhelm als Kopfschutz (Pflicht!, deine
Laufschuhe und schon bist du dabei.

Die Distanzen!

Natirlich sollte man ein wenig trainiert haben,
aber die Distanzen der Kinder- und
Schiilerklassen sind dem jeweiligen Alter
entsprechend angepasst.

Die Jingsten Kinder schwimmen 25 Meter und
das steigert sich bis zu 500 Meter, aber der
»~Schnuppertriathlon® flir Kinder ist kiirzer !

Das Radfahren findet auf einer abgesperrten
und  asphaltierten  StraBe  statt. Die
Streckenlange betragt 400 Meter fir die
Kleinsten und 6000 Meter (4 Runden) fiir die
14 + 15 jahrigen. Die Laufstrecke betragt je
nach Altersklasse zwischen 200 Meter und
3.500 Meter und verlauft ({ber schone
Wiesenwege rund um das Dolomitenbad in
Lienz.

Preise !

Fir alle Teilnehmer gibt es natirlich ein
schéne eigens gestaltete ,Finisher Madaille®,
und eine Urkunde mit deinem Namen, deiner
Bestzeit und deiner Platzierung. Fir die
schnellsten gibt es zusatzlich einen Ehrenpreis
bei der Siegerehrung. Natirlich gibt es auch
ausreichend kostenlose Verpflegung fiir alle
Teilnehmer im Ziel.

Familienfest !

Kindertriathlon ist auch ein Fest fir die
gesamte Familie, denn Eltern, Geschwister,
Oma und Opa sind meistens mit dabei und
sind auch deine gréBten Fans.

Wer Lust und Laune hat, der kann auch einen
Kurzurlaub in Osttirol verbringen, denn am
Donnerstag 15. Juni ist bekanntlich Feiertag,
damit hast du und deine Elten bis zum
Sonntag 18. Juni Zeit, ein verlangertes
Wochenende in Lienz zu verbringen.
Campingfreunde finden beim nahen
Campingplatz ~Falken® WWW.Camping-
falken.com oder am idyllischen Campingplatz
Tristacher See sicherlich einen geeigneten
Platz. Beim Campingplatz Tristacher See gibt
es einen ,TRIKI" Rabatt; 3 Tage campen — 2
Tage bezahlen! Info: www.campingaustria.at

Neben dem IRONKID's Klagenfurt ist der
~TRIKI" in Lienz eine der groBten
Kindertriathlon Veranstaltungen im Siden
Osterreichs. Du kannst einen Monat vor dem
Bwerb in Klagenfurt, deine Form testen und
dann beim IRONKID's wieder in Bestform
sein. Vielleicht kannst du auch deine Freunde
Uberreden, mir dir nach Lienz zu kommen,
dann kénnt ihr ja schon einmal ein internes
Wettrennen machen, oder auch nur SpaB am
Triathlon haben.



Hobbytriathlon ,Jederman™ !

Fiir deine Eltern und Bekannten wird auch ein
Hobbytriathlon  veranstaltet. 200 Meter
Schwimmen, 6000 Meter Radfahren und 5000
Meter Laufen miissen dabei bewaltigt werden.
Aber wenn du das schon als Kind schaffst,
dann wird das auch fir die GroBen kein
Problem sein, oder ?

Dafiir gibt es auch fiir sie eine ,Finisher
Medaille® eine Urkunde und eine Stdrkung im
Ziel. die obligatorische Starkung und das
Gefiihl, dass sie das selbe geschafft haben wie
du als Kleiner Teilnehmer.

Liebe kleinen Triathlonfreunde, liebe
IRONKID s, sprecht nochmals mit euren Eltern
und dann einfach die Anmeldung abschicken
an rcfigaro@aon.at und auf der Homepage die
Ausschreibung ansehen mit allen Details und
den Streckenlangen www.rcfigaro-lienz.at

Das Team des RC Figaro Sparkasse Lienz
freut sich schon auf euer kommen!

Tel. +43/04852-63820-22 Biiro (8-18 Uhr)

Fax: +43/04852-63820-20

Tel. +43/04852-61279 ab 19 Uhr

e-mail: rcfigaro@aon.at

Internet: www.rcfigaro-lienz.at




