10° int. Triathlon “TRIKI*
Hobby Triathlon

Domenica 24 agosto 2008 a Lienz/Osttirol

POLY: o
Partenza 10:00 ore 2=

Iscrizione- Fino a Giovedi 21 agosto 2008 — alle 18:00
Iscrizione Iscrizioni tardivi sono possibile fino alla partenza: Domenica
tardivo: 24 agosto alle 10:00

'e-mail: le-mail : rcfigaro@aon.at

Organisatore:

RC Figaro Sparkasse Lienz
HochschoberstralRe 8, A-9900 Lienz

| OTRV-Nr.:6/98/08

Telefono: +43-04852-63820-22 0 0664-3932948
Fax: +43-04852-63820-20
INFO: www.rcfigaro-lienz.at
€ 10,- per bambini- e scholari fina all”anno di nascita 1993
€ 15,- per allievi e Triathlon Hobby dall”anno di nascita 1992 e piu vecchio e per la staffetta
Quota Fino a Giovedi 21. agosto!

d”iscrizione:

Iscrizioni tardivi sono possible da Venerdi 22.Agosto (13 Euro bambini/ 18 Euro allievi)
Lienzer Sparkasse, Konto Nr.: 21493 BLZ 20507/

IBAN AT 902050700000021493 / BIC LISPAT 21

Nel caso di malettia la quota d” iscrizione non viene rimborsata

|Posto:

Dolomitenbad Lienz

Dove si trova
Lienz?

y

Tourismusverband Lienzer Dolomiten, 9900 Lienz, Europaplatz 1,

Alloggi: Tel. +43-04852-65265
www.lienz-tourismus.at/ e-mail: tvblienz@aon.at
Iscrizioni tardivi sono possible sul giorno del Triathlon dale 7:30 fino
Iscrizioni: alle 09:00
Iscrizioni Nome, Cognome, data di naschita, club,
tardivi: Iscrizioni tardivi per la classe di hobby e gli allievi sono possible fino
alle 11:00.
Prezzi: Tutti 1 bambini ricevono un prezzo piu un documento, | vincatori ricevono prezzi
. addizionali.
Consegna dei documenti per la partenza commincia alle 07:30 nella Dolomitenhalle
Partezza: (Partezza e arrivo)
Partenza alle 10:00 (Partezza con Tri-Kids)
CheCK. Ir.]' dalle 09.00 fino alle 09:30
Bambini-

Tirol

LIENZER /ff :‘gl‘-




Informazioni !!

Nuotare: Nel Dolomitenbad Lienz, Vasca di 50 Metri

Corsa: Lienz - Amlach. correre solo con un busto coperto, Scarpe dello sport sono

Corsa: obbligatorii.
La pista ciclabile € asfaltata e bloccata per il traffico. Ciclare in sottovento & permetto!
E solo permetto andare con un casco e con il busto coperto!
i 1
Ciclismo: Attenzione !

I tre gruppi piu giovani Tri-Kids, E, D e C devono usare i mountain bike. Gruppe
B/A/Allievi/Hobby possono anche usare biciclette da corsa.

Celebrazione

L Nella Dolomitenhalle Lienz, ca. 1 ora dopa la fine del triathlon!
dei vincitori:

Classificazione e

Eta/Anno di
Distanzi:classi

naschita

Nuotare ’ Ciclismo ‘ Corsa

Il Triathlon Hobby anche puo superato in staffetta.. 1 nuotatore(in), 1 ciclista, 1 corridore

Check-in per le classi: Tri-Kids, Scholari E/D/C/ und scholari staffetta dalle 9.00 — 9.30 (Check-out dopo la staffetta dei
scholari)

Check-in per le classi: scholari B/A/allievi/ Hobby dopo le gare della staffetta dei scholari: circa alle
12:30

Solo | athleti possono entrare nella zona del cambiamento.
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